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  خواهیم ی شدن با او هم از او کمک م  یکی   یبرا   یحت  طلبیم،ی از خداوند کمک م  یشههم   ما  چرا         
  یک و از    یماکرده   یرگ  یذهنبه نام من  یمنِ توهم   یکما در    کهینا  یبرا   کند؟ی او به ما کمک نم   یول

 ایم،گرفته  یشکه ما در پ  یسبک زندگ  ینا  کهیحالدر   کنیم،ی طلبِ کمک م  یو موهوم   یتوهم   یِ خدا
شود و با    یکی خداوند به ما کمک کند، با ما  یماگر بخواه   ینبنابرا  یست،انسان ن یسته از نظر مولانا شا

با بماند،  زندگ  یدما  کن  مانیروش  عوض  تغ  یمرا  به   ییراتی و  خودمان  ب در  با  یاوریم، وجود  راه    یدما 
 .یمنکن  لتو با ذهن در کار خدا دخا یریمبگ  یش را در پ  یمو تسل ییگشافضا
 :گویدی م ی که مولانا خطاب به زندگ جاستاین

ا تو را طلب کنند از تو کمک بخواهند و بخواهند به  هکه انسان   یست ن   یستهسزاوار و شا  ینا  خداوندا،
 .  ی ها نمانو با آن   ی زود برو  یایی،اگر هم ب   ی،کار نداشته باش  ینبه ا  یلیو م   یاییتو ن  یتو زنده شوند، ول

 
 یایی که بخوانند و ن یددوست، نشا ی ا مکن

 یی زود، نپا  یبرو یایی،ب یز اگر ن و
 1 ۸۱ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم،بکشان  یخودمان را به نابود  یو زندگ   یمکن  یزندگ  یذهنعنوان انسان با من ما به  یست،ن  یستهشا        
 هایدگیبرحسب همان   یاوریم،به مرکزمان ب  دهد،ی لحظه نشان م  ینرا که ذهن در ا  یتیوضع  یدما نبا

 و  ینیمبب
و مرکزمان را به جسم    یمرا بپرست  یتوهم   یخدا  ینی،ع  یخدا  یک  یجابه  یم،کار خداوند دخالت کن  در

ما فکر و   یقاز طر یزندگ  یم اجازه ده  یم، کن  یتادب را رعا ینیم،برحسب عدم بب یدبلکه با  یم،کن  یلتبد
 . یمعملاً از جنس خدا شو ییگشاو فضا یمبا تسل یدعمل کند. ما با

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا او به من کمک  چر  کنمی که من خدا را صدا م  همهینا  یید بگو  تانیذهنمن   با   است   ممکن   شما        
 ی،»منِ« توهم   یکبا    کنید،ی! نه، شما با خدا صحبت نم شدی نم   طوریین! اگر خدا بود که اکند؟ینم 

  یو شما از د  ع درواق  خواهید،یم  یتو از او کمک و هدا  پرستیدی او را م   زنید،یحرف م   ی،ذهن  یبا خدا
 . یمرا بپرست ی ذهن یخدا یکو  یمدنبال خدا برو یذهنبا من  یدکند، ما نبا تانیت هدا خواهیدیم
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پالََ   روز  در          او باق  یشهکه هم   دهیمی و به او قول م   بندیمی م  یمان ست، ما با خداوند    ی از جنس 
و با    رودیم   یادمان  یمانآن عهد و پ  شویم،ی جهان م  ینوارد ا  یوقت  یول  یم،راه برنگرد  ینو از ا  یمبمان
فکر  یک اسمش من  کنیمی م  ی زندگ  یبافت  با  است،   یذهنکه  و ش  یذهنمن  یدما  کرده  رها    یوه را 
ما فکر    یقخداوند هر لحظه از طر  یمو اجازه ده   یریم بگ  یش لحظه را در پ  ینو زنده بودن در ا  یدگاریآفر
 است.    یزندگ  یحصح یوه و ش ییروشِ خدا ینخلق کند، ا یدجد

 
به خودم قدرت بدهم،    یزم،هم برو آن را به   یندازمفتنه ب  یذهندر من   یدآگاه شدم که با  ینکا  خداوندا،

 را رها کنم. یذهنمن  یدهکهنه و پوس یوه حول محور تو بگردم و ش یجهدرنت 
 
 نگردم  یوهش  ینتو سوگند بخوردم، که از به

 ییشور و بگردم، به خدا و به خدا بکنم
 1 ۸۱ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی، و قدرت را از خود زندگ  یتهدا  ، یتجهان مرکز ما عدم است. عقل، حس امن  ین ا  به   ورود   از  قبل           
  یزهاییشدن با باورها و چ  یدهدراثر همان  شویمی جهان م  ینوارد ا  کهین محض ا. به گیریمی مرکز عدم م

 .دهیمی ما مهم هستند مرکز عدم را از دست م یبقا یکه برا 
امتداد خدا خلاق  هستبه  ما آفر  یمعنوان  در    جهانیین ا  یزهایچ  ینبنابرا   یم،دار  ینندگیو قدرت  را 

مرکز    هایزآن چ   شویم،ی م  یدهها همانو با آن   کنیمیم  یق ذهنمان تجسم کرده، به آن حس وجود تزر 
 . شوندیما م یدد ینکما شده و ع 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  مانی زندگ  هاییتوضع  یذهنمن   با   ما          ذهن  یک و    چینیمی را  م  یپارک    ی وقت   کنیم،ی درست 
دچار تنش و استرس شده    ترسیم،ی م ریزدی هم مبه   یدمانن چو آ  کنندی م  ییرتغ  یزندگ  هاییتوضع
  یو پارک ذهن  یدمانچ  ینا  ییگشاو فضا  یم با تسل  یدبا  کهی درصورت  یم،اوضاع را کنترل کن  خواهیمی و م

 . ینیمعدم بب یدبلکه با د ینیم،نب هایدگیهمان  ینبرحسب ا یگرو د یزیمهم بررا به
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لحظه، قبل از قضاوت و رفتن به ذهن و خوب و بد کردنِ اتفاق.    یناتفاق ا  یرشپذ  یعنی  یمتسل        
 . کندی کار مرکز ما را که جسم است، از جنس عدم م ینا

  ی ذهنو من  یمزنده شو  یبه زندگ  یمذهنمان بخواه  هاییسازسبب  یلهوسکه اگر به  یمآگاه باش  یدبا  ما
و   یمدوباره مرکزمان را عدم کن  توانیم یم  ییگشافضا  و  یمامکان ندارد، بلکه تنها با تسل  یم،را رها کن

 . یاوریمخداوند را به مرکزمان ب 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یریم، بگ  یزندگ  یزها، از چ  توانیم یکه م   کنیمی م  یداغلط را پ  ید د  ینا  شود،ی م  یدهمرکز ما همان  یوقت        
  ها یدگیشدن همان  یادتر با ز  کنیمی برسانند، فکر م   یما را خوشبخت کنند و به زندگ  توانندی ها مآن 

فکر    یمکه بفهم   یمرا دار  ینا  ییما توانا   یست، ن   گونهینا  یم بدان  ید بااما    کند،یم  یداپ  یفیت ک   مانی زندگ
فضا را در اطراف آن   گیریمی م یملحظه تصم  ینپس ا دارد،ی ما را در ذهن نگه م  یزهاکردن برحسب چ

 کار سبب خواهد شد مرکزمان عدم شود.  ینا   یمباز کن دهدی که ذهنمان نشان م یزیچ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بدان  ییگشافضا   در         م  یزیلحظه چ  ینا  یدکردن شما فقط  ن  دهد،ی که ذهن نشان  و    یستمهم 
است، فضا   یموضوع کاف  ینا  ییشناسا  یادانستن    یاید،خداوند به مرکز شما ب  یجاکه به   یستوار نسزا 

فضا را    هیدبخوا  تانیذهن. اگر شما با من کنیدی که فضا را باز م  یستیدشما ن  ین. اکندی باز م  یرا زندگ
  توانید یشما م  یا. آدهندیاشتباه را انجام م  ینمتأسفانه اکثر مردم ا  شود،یفضا گشوده نم   ید،باز کن

 ید؟کن ییاشتباه خود را شناسا ینا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من ناظر    یاآ  ییدو بگو  یدبه خودتان هم نگاه کن  شوید،یرا متوجه م   یاتاب  یکه معن  حالین درع   شما        
 خودم هست؟   یذهنم هستم؟ تمرکزم رو

مهم باشد و به مرکزمان    یمانبرا   یدنبا  هددی هرچه که ذهنمان نشان م  یمدرک برس  ینبه ا  یدهمه ما با 
 کرد.  ییفضاگشا توان ینم  یذهنبا من دانیمی ما م یاید،ب
 گرفت. یاد را  ییگشاو کتاب خواندن امکان ندارد فضا یذهن یهاروش  با
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و مهم    یمن جد   یها برا آن   داد،ی را به من نشان م  یزهاآگاه باشم که تاکنون ذهنم چ   یدبا  من        
که ذهنم نشان    یزیآن چ  یعنی.  کنمی برعکس آن فکر م  یگرالآن د  آمدند،ی به مرکزم م  یجهبودند و درنت

  یگرد  بارت عو مرکز عدم مهم است؛ به   یزندگ  یاشده  ه گشود  یفضابلکه    یست،و مهم ن  یجد  دهدیم
نکته را در خودتان    ینا  یدبا  دهد،ی نشان م  یا  کندیاست که ذهنم فکر م  یزیتر از آن چخداوند مهم 

 .یدکن یی و آن را شناسا ینیدبب
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با  یفضا  هنوز  اگر         نشده،  گشوده  کن  یددرونتان  آرام   یدد  یدخواه  ید، صبر  شما  فضادار  که  آرام 
و واکنش نشان    شدیدیم  یچقدر قبلاً عصبان  کهینا  شوید،ی را در رفتار با مردم متوجه م   ینو ا  شویدیم
شده گشوده   یفضا  ینا  زکه ا  بینیدی. شما مکنیدی باز م  هایت اما اکنون فضا را در اطراف وضع  دادید،یم

 ذهن است.  یسازکه برخلاف سبب  آیدی م یگریخرد د
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و از    یگرد  یتبه وضع  یتیوضع  یک شده و از    یدر ذهن زندان   کنیم،ی درست م  یذهنما من   یوقت          
 ی ذهنکار بردن عقل منذهن مطابق علت و معلول و به   ی سازسبب  ین و ا  رویمی م  یگر به فکر د  یفکر

جزوعق  یا جزو  یل  عقل  با  مردم  درنت  خواهندی م  شانی است.  برسند،  خدا  و زمان   یجهبه  پرست 
 بپرند.   یروناز ذهن ب توانندیشده، نم  پرسترافات خ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و انداختن    هایدگیهمان  یی. با شناسایمبه خداوند زنده شو  یارانهدوباره هش  یم،فضا را باز کن  یدبا  ما        
  شویم،ی م یخال یبه فضا یلها،  ما تبدآن 

وند است، چون  خدا  یتو زنده شدن به ابد  یابد  هلحظ  ینعدم، اقامت در ا  یمرکز دائم   ی،خال  فضای
 . یستدر مرکزمان ن چیزیچ ه یگرد

  یم هم ما هست  یدخورش  ینکه ا  کندی از مرکزمان طلوع م  یدیخورش   یکمانند    یاری حالت، هش  ینا  در
 .کنیمیم   یمردم زندگ  ینو ب   یمجهان هست   یندر ا  یعنیجسم،    ینما هنوز در ا  کهی هم خداوند، درحال

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است.   یفقابل تعر   یباً و تقر  ییما قابل شناسا  یکه برا   یتو ابد  نهایتی دارد: ب  یت دوتا خاص   یزندگ        
هش  یعنی  «یت»ابد  با  ابد   یاریِ انسان  خداوند    ی،حضور  است،  خداوند  جنس  از  الََست،  جنس  از 

علاوه انکار جسم. انکار  به   یمما جسم هست  یستیم،جسم ن  ینما ا  ینبنابرا   میریم،ی ما هم نم   میردینم 
 خداوند است.  یتو ابد هایتنی جسم همان ب
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 است.  ادبی ی ب ینو ا کنیمی دخالت م یدر کار زندگ یذهنمن  با ما          
دارد،    ینا  در وجود  راه  دو  زندگ  ییفضاگشا  یکیلحظه  طر   یکه  د  یقاز  راه  کند،  عمل  و  فکر    یگر ما 

 . یستکار ادب ن ینا  رویم،ی م یشو با آن پ افتیم ی ذهن م یِ سازکه ما به سبب ی،فضابند
و    یریمعقل خداوند را بگ  یم،عمل نکن  یذهنمرکزمان جسم نباشد و با من   یگراست که د  ینا  «ادب»

به مرکزمان    یذهن  یزِ چ  یدکه نبا  یم نگه دار  مانیاری موضوع را در هش  ینا  یم،را رها کن   یذهنعقل من 
 .یمو برحسب آن فکر کن یایدب
 

 یی ز بدخو یزبرخ  ین،دل به ادب بنش  ای
 گوییی که م یزآن چ یابی به ادب   زیرا 

 ۸۶۸۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جسم    ینخودش زنده شده و در هم   یت و ابد  نهایتی در تو به ب  خواهدی م  خداوند  که  است  درست        
  یر فناپذ  یزچ  یکرا بدان که فعلاً    ینتو هم ا  یطلوع کند، ول  یدعنوان خورش شود و از مرکز تو به  یکیبا تو  
را به مرکزت    یزهاچ  یعنی  ینبنش  یکوترپس خوب خودت را بشناس و ن  ی،دار  ی ذهنچون من  ی،هست

 خدا را نطلب.  اتیذهندخالت نکن و با من  یذهن در کار زندگ یسازبا سبب یاور،ن
 

 ین بر زم یندبا تو، شه نش  گرچه
 ین نش  یکوتربشناس و، ن خویشتن

  ۳۴ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دارد    یذهنچون من   ی خداوند است، ول  یا  ی افق و باِلقوّه محل طلوع آفتاب زندگ  یک  یانسان  هر        
عقل کل او را اداره کند، افق   گذارد ی و نم   گیردی ذهن و عقل آن را م  یِ سازکه سبب  یاست، کس  ادبیب

 ینقر  یقاز طر  ی،ذهنبا من   ینزش طلوع کند، همچن از مرک  تواندی کرده و خداوند نم   یکخودش را تار
 .کندی ها را هم خراب مآن  ی زندگ یجهنت در  گذارد،ی اثر مخرب م یگرد یهاانسان   یرو
 

 تنها نه خود را داشت بد  ادببی
 آتش در همه آفاق زد  بلکه

 17   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : جمع افق آفاق
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کرده    ییآن را شناسا  تریع هرچه سر  یدبا  کند،ی شما را منقبض م   آید،ی به مرکزتان م   یزیچ  موقع   هر        
شما را خراب    یرون درون و ب  یانقباض ادامه داشته باشد، حتماً زندگ  ینچون اگر ا  ید،از مرکزتان پاک کن

 خواهد کرد. 
 

 چاره آن قبض کن یدید قبض
 زِ بُن  رویدیسَرها جمله م کهزآن 

 ۳۶۸  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 یشه: ربُن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تو هم   یا           باش   یدبا  یشهانسان،  برا   ی»گوش«  »زبان«،  زندگ  کهینا  یو خداوند  زبان  بلد    یتو  را 
  یِ سازسبب  یابه علت و معلول    بینی،یم  هایدگیو برحسب همان  یدرست کرد  یبافت ذهن  یک  یستی،ن

  ی وقت  ستو را اداره کند، پ  تواندیعقل محدود نم   ینا  کنی،ی عقل محدود درست م  یکو    روییذهن م
  ی زندگ   کهی طوربه   آوری،ی وجود مانقباض به   شدهیتهوزدنِ هم با حرف    کنی،ی زدن م  شروع به حرف 

 ضرر توست.به  ینتو حرف بزند و ا یقاز طر تواندینم 
 

 جنس تو  یو زبان، نا  ی،تو گوش چون
 را حق بفرمود: انَصِتُوا  هاگوش

 ۶۸۸  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باشد! شما از خودتان    ینکند همه ماد  یست؟چ  تانیمعنو  یشرفتپ  یریگاندازه   یشما برا   یارهایمع        
ز  یاآ  پرسیدیم شده  یادترپولم  بهتر  رفتارم  اشده،  و    ی فرع  یجنتا  هاین است؟  حضور  شما  هستند. 
 یرید،اندازه بگ یذهنبا من  ید را نبا  یمعنو یشرفتپ

متوجه    گیرید،ی اندازه م  یذهناما چون با من  ید،باش  کرده   یشرفت پ  یاد ز  یلی ممکن است شما خ  بساچه
 . شویدینم 

روش شما    ین ا  ید، کار ببرخودتان به   یِ معنو  یشرفتپ  یابیارز   ی را برا   ی و ذهن  یماد  هاییار مع  یدنبا  شما
 .کندی م یدامرا نا 
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  یعنی شما حرف بزنم،    یقتا من از طر  یدشما ذهنتان را خاموش کن  گویدی لحظه به ما م  ینا  یزندگ        
د  یجابه کنم، شما  عمل  و  فکر  نکن  ید،نرو  یسازبه سبب  یگر شما  دخالت  من هم  کار  همه یددر   .

  ی زبان زندگ   نو آ   یمزبان دار  یکموقع ما فقط    ساکت باشند، تا خداوند زبانشان شود. آن   یدها باانسان 
 است. 

 
 انَْصِتوا  یدشما خاموش باش  پس

 وگو تان من شَوَم در گفت زبانْ  تا
 ۳۶7۸ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شما را تنها عقل    یواقع  یازن  یست،چ  تانی واقع  یازن  دانیدیم ذهن ن  یِ سازو سبب  یذهنمن   با  شما          
ها اگر آن   یحت  یم،ندار  یازاصلاً به آن ن  خواهیمی را که ما م  یزهاییاز چ  یاری. بسداندی کل، خداوند، م

و با    یساز! با سبب یماندی را نم   یزهاچ   یلیخ   یقتضررمان است. ما حقبه به   یاوریمدست هم برا به 
 . شودی ضررمان تمام مو آخرسر به آوریم،یدست م را به  یزهادار چ عمل کردن با ذهنِ من 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است. شما سکوت را    یقیموس  یهانت   ینسکوت در ب  یهکه در اطراف ما وجود دارد شب  ییفضا          
 ینهمچن  شود،ی م یده سکوت درون شما که همان خداوند است، شن یلهوسسکوت به ینا شنوید،یم

 ی. فضایم کن   یزندگ  توانیم ینم   ینیم، را نب   یخال  یاگر ما فضا  بینید،ی را م  یزهااطراف چ  یخال  یفضا
با ماست و زندگ  یاپس خلأ    بیند،ی را همان خلأ درون ما م   یخال ما    یرا برا   یسکوت درون ما دائماً 

م ا  ی ول  کند،ی مقدور  کرد  قدرین ما  ن   یم عادت  متوجه  اصلاً  دا   ین ا  یستیمکه  وجود  اکنون  فضا  رد، 
به    توانیم ی ، نم یمفضا آگاه نشو  یناز ا  یارانهاگر ما هش  یم،به آن فضا آگاه شو  یارانه هش  خواهیمیم

 . یمخداوند زنده شو
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را بب  یابزار  یا  بهانه   دهد،ی که ذهن نشان م  یزی هرچ         که    یمآگاه باش  ید. ما باینیماست که خدا 
 یدکل  یکبلکه    یست،ن  یمذهب  یا  ینید  یزچ  یک  ینا  یم،کن  یزندگ  ییگشابدون فضا و فضا  توانیمینم 

 خداست.   شدن به  زنده   یمهم برا 
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 کس را و گر هم بنگرم ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظرَم او

 ۳۵7  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 و نظر انداختن  یستننگر ی: جامَنْظرَ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یک  یددر درون خود دارد، که آن را با  یس الست، از جنس خداست، قرآنچون از جن  یانسان  هر        
زندگ خود  که  مقدس  وقت  یا  ی باشنده  بخواند،  است  غلط    خواند،ی م  یذهنمن  ی خداوند  و  باطل 

 . خواندیم
فضا را باز و    یاییم پس ب  شد،یم   یبا ما ز  ی قرآن درون ما را خداوند بخواند، زندگ  دادیم ی ما اجازه م  اگر

  ی و مردگ  یهودگی ما را از ب  یقرآن درون ما را بخواند و با ارتعاش به زندگ  یتا زندگ  یم، مرکز را عدم کن
 نجات دهد.  یذهنمن

 
 یکنمُصحفِ باطلم ول  من

 ی شوم، چو تو بخوان تصحیح
 ۸1۵۶شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شده و آخرسر از    یدهبا آن همان  آوریمی زمان مبه مرک  دهدی را که ذهنمان نشان م  یزیچ  موقع   هر        
به ما درد   یم،برس یزاگر هم به آن چ  یحت  شود،ی ختم م  ییو کارمان به درد و جدا  شویمی آن منزجر م 

 . یمرا در مرکزمان بگذار یزهاچ ید است که ما نبا ینا یطرح زندگ یرا ز دهد،یم
 

 دهندی را چون به دل ره م صورتی
 دهندی ندامت آخرش دَه م  از

 ۳۴۴ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 دادن: منزجر شدن  دَه 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها آن   یوقت   یرید،بگ   ی خوش  یزهااز چ  یدبخواه   ید، ذهن باش  یِ سازو در سبب   یف توص   در  شما  اگر         
  ید، جدا شو  هایدگی همان  یا از مردم    توانید ی لحظه هم نم   یک   کنیدی م  ییاحساس تنها  یستند، ن   یشتان پ

  یم، هست  یدههمان  هاکه ما با آدم   بینیدی . م رویدی فرو م  یشه تا گردن به غم و اند  شویدی تنها م  کهینهم 
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  ی کار از نظر زندگ  ینکه ا  شویمیو دچار غم و اندوه م   گیریمی استرس م  یستیم ها نآن   ینب  کهینهم 
 کاملاً اشتباه است.  

 
 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان یک
 تا به حَلق  یمان  یشهغم و اند در
 ۱۰۵ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ولوی،م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شود ی م  یمست زندگ  ماند،یدر مرکزش نم   یدگیهمان  یچخداوند زنده شود، ه  یکتاییِ به    یکس  اگر        
  یم کند، اما اگر ما نتوان   یتنها زندگ  یدکه با  یستن  ینا  اشی ندارد، معن  یاجاحت  کسیچ و ه  چیزیچو به ه

به د  یمکن  یتنها زندگ حال خوب به ما    یاما را پر کنند    ییتا تنها  یم داشته باش  یاجاحت  یگرانو دائماً 
است که  هر کدام   ینها هم زوج  ینمهم ب   ه. اکنون مسئلیاوریموجود بعشق به  توانیمیبدهند، نم 

 !یمرا خوشبخت کن یدتو با گویدیم
نه مرد    کهین دارند، غافل از ا  یگرز همدا  یو زندگ  یانتظار خوشبخت  کنندی و مرد که با هم ازدواج م   زن 
زنده    یزن و مرد هردو به زندگ  یدبدهد. با   ی به مرد زندگ  تواندی زن را خوشبخت کند، نه زن م  تواندیم

 بخواهند. یو زندگ یشوند و از خداوند خوشبخت
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تمام   که  یکه در جهان برقرار است ما را اداره نکند، آن کس   یو زمان مجاز  یذهنمن   یستمس  اگر         
 ما را هم اداره خواهد کرد.  گرداند،ی کائنات را م ینا
 

 گردش فروماند   ینچرخ وجود من از ا اگر
 مرا آن کس که گردون را بگرداند    بگرداند
 ۵٩٢شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین نوزاد وارد ا  یک  ی وقت  یم،اگرگ محاصره شده  هزاران   یانم  ی،زندگ  جنسِ   الََست،   عنوان به   ما           
کودک    ینا  کنند،ی اش معنوان گرگ محاصرهبه  یذهن  یهااز جنس خداوند است، من  شودی جهان م

زنده    ق که به خداوند، به عش یکس او باشد؟ هر انسان تواندی م ی است، چه کس  کسی جهان ب یندر ا
دارند، همه مانند گرگ هستند،    ی ذهنخانواده و جامعه من  یاعضا  یااگر پدر و مادرش    یشده باشد، ول 
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 یهاها که همان مناز شر گرگ   ییگشابا فضا  توانیمیچوپان ما باشد، چگونه؟ ما م  تواندی اما خداوند م
 . یمکن  یدااند، نجات پما را احاطه کرده  ینصورت قرهستند و به یذهن

 
 است و صد گرگ  کسی ب  یوسفِ  یک
 ی رهد، چو تو شُبانب امّا

 ۸1۵۶شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  تواندینم   یزندگ  کهین ا  علت         بزند،  ما حرف  زبان  که  ین از  من  است  با  گوش    شانیذهنمردم 
حرف    یکه به زبان زندگ  یمکمک کن  یگربه همد  یدبا  ییما با فضاگشا   ههم   یستند،ن  ملالی ب  دهند،یم

 کنیم،یم   یریرادگیو شروع به ا  افتیمی م  یذهن  یربه تفس  کنیمی مرکز را جسم م  کهین هم   یول  یم،بزن
دل  لحظه شاد و زنده   یناگر شنونده در ا  یعبارتبه  یاحرف بزند،    یبه زبان زندگ  تواندی شنونده نم   یگرد

 سببی ب  یشاد   ،ییگشادهد، با فضا   یان پا  آورد،ی وجود مبه   یش که ذهن برا   یباشد و به رنج و اندوه
هم، صدها زبان    زبان ی لال و ب  ینده حالت گو  ین در ا  شود،ی و از جنس خداوند م   آیدی م  اشی به زندگ

 .گشایدی و  لب به سخن م کندی باز م
 

 مَلال یچون تازه آمد ب  مُستَمِع 
 زبان گردد به گفتن، گنُگ و لال  صد

 ۸۳۱۰  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : شنونده مُستَمِع 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید،کن  یانرا ب   یتانهاذهن مرتب خواسته   یسازندارد شما در ذهنتان با سبب   یلزوم   گویدی م  مولانا        
ندارد حرف    یشما خبر دارد، پس لزوم  یزچو از همه   شنودی را م  یزچخداوند همه  یست،به گفتن ن   یازن

فضا را باز    یدبا  لکهب  یسیدبنو  یصورت ذهنرا در ذهن و به  تانیکه شما زندگ  یستدرست ن  ین . ایدبزن
 و بخواند. یسدرا بنو تانیتا خداوند سند زندگ یدکن
 

 تو  یبشنو یثحد ناگفته،
 ی قباله را بخوان ننوشته،
 ۸1۵۶شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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عجز و    ینکن، همچنن   یفاز خداوند تعر  ییگوبپر، با ثنا   یرون ب  یسازسبب   از   کن،  خاموش   را   ذهن        
 است. فضا را باز کن،   یذهن هاینلابه را کنار بگذار، چون همه ا

ا  کهین ا  برای با ذهن نخواهیدندا رس   یناز طرف خداوند  را  که تو    ییکارها   ینا  ه. هم «یدد  ی : »من 
 . ینیخدا را با ذهن بب توانییبا ذهن بوده و نم  کردییم
 

 ثنا و لابه کم کن خاموش،
 یتَران لَنْ   یدرس  یبغ کز

 ۸1۵۶شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شود.  ییدهاز ما زا  یدماست که با یذهنحامله به حضور است، حضورِ ما درون من  یانسان  هر        
  ی اما اگر کس  گیرد،ی صورت م  تریع زودتر و سر  یلیانسان اگر عشق در خانواده باشد، خ  یمانِ حالتِ زا   این

و به درد    شودی سرد م  اشیزندگ  هایش،یدگیهمانجلو برود، با پراکنده شدن    یذهناش با من همه
ادامه بدهد و همان موقع است که از خداوند کمک    یبه زندگ  تواندی نم   یگرحالت د  یندر ا  افتد،یم
غلط بوده،    ن یو ا  کردهی وجو مکه تا به حال، خداوند را با ذهنش جست  شودی و متوجه م  خواهد یم

 برود.  یشکار را نکند و با عقل و خرد کل پ ینا یگر به بعد د ینکه از ا گیردیم یمتصم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یاشاد  آیدی که به مرکزش م هایتوضع یا هایدگیشدن همان یاداست با ز یذهن ییکه در دو یدل         
  یخوب و گاه  ی اتفاقات گاه  آورد،ی وجود مما به   یبرا   یرا زندگ   هایت وضع  دانیم ی ما م  شود،ی م   ینغمگ

م بودن  خوب  موقع  است.  گر  خندیم،ی بد  بودن  بد  طر  یشخص   ینچن  کنیم،ی م  یهموقع  از    یق که 
 .  یستخداوند ن یدند یقعشق لا یق لا بیند،ی م یذهنمن

 
 است   یدنکه او بسته غم و خند دل
 است  یدنآن د  یقِ مگو کاو لا تو

  17  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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م  یوقت         را عدم  م  یطانش  کنیم،یمرکزمان  ما  اگر همان  خواندی به گوش  باش  یدگیکه    ینداشته 
 بندیم، یو مرکز عدم را م  آوریمیرا به مرکزمان م   یزهافوراً دوباره چ  ترسیم،یشد، ما م  یبدبخت خواه

مرتب به مرکزمان    یزهاچ  یعنی  ی. گمراه رویمی م  یبه گمراه  ی،ذهنمن   ،«ینلع  یوِ از ترس آن »د  ینبنابرا 
 . یدکار را نکن ینو ا یدشو یدار. شما ب ینیمها ببو ما برحسب آن  یایندب
 
 ینلع یوِ بانگِ آن د یمِ ز ب تو

   یقیندر ضَلالت از  واگرُیزی
 ۴۳۸7 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ی: گمراهضَلالت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .شنوندی م ینذه یهارا من یذهنمن  بانگ        
اگر شما   کنند،ی کار منع م  یناطرافتان شما را از ا  یذهن  یهامن  یی،گشاو فضا  یمعنو  ینتمر  هنگام

 .شویدی ها مجزو بدبخت  ید،بانگ آنان را بشنو
 

شما   یقاست، تا او بتواند از طر   «یاکه پاسبان »اول  یدبانگ خداوند را بشنو  ید،فضا را باز کن  یدبا  شما
 حرف بزند.

 نهایتیکه به ب   یستندن  ی ها لزوماً کسانآن   کنند،ی م  ییهستند که هر لحظه فضاگشا  یکسان   « اولیا»
 اند، خدا زنده شده 

 .شوندی محسوب م  یاجزو اول  یزهستند ن  یراه معنو  ینکه در ا ی کسان حتی
 

 یاست بانِ اشقگلهّ  یوان،د بانگِ 
 یاست طان، پاسبانِ اولسل بانگِ 

 ۴۳۴۳ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ییم بگو  توانیمی و عمق خودش را دارد. نم   رودی راه خودش را م  یهر کس  یمعنو  یشرفتپ  یرمس  در        
 . یستن  یکیآن  یاست،شخص جزو اول ینا
 

دارد، ذهنش را به مرکزش آورده، و با    یذهنو من  یجسم   یاریهش  شنود،یرا م  یوانکه بانگ د  کسی 
گشا بوده و مرکزش  فضا  شنود،یکه بانگ خدا و »سلطان« را م   ی اما کس  کند،یذهن کار م   یسازسبب
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قطره هم    یک   ی حت  آمیزند، ی هم نم دو بانگ به   ینا  ینبنابرا   کند،ی م  ییعدم است و هر لحظه  فضاگشا
همراه با درد    یجسم   یاریست، با »بحر شور« که هشنظر ا  یاری از »بحر خوش« که نماد حضور و هش

 .شوندینم  یختهاست با هم آم 
 
 دو بانگِ دور  ینبد  یآمیزد،ن تا

 از بحرِ خوش با بحرِ شور   ایقطره
 ۴۳۴۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بلاها را بر سر   ینتو ا گویدی به خداوند م یطانش یم، هست یطاناز جنس ش یم،دار یذهنمن  یوقت        
 است.اعَمال و اشتباهاتِ خودم سبب شده  گویدیآدم، انسانِ فضاگشا، م  کهی درصورت ی،من آورد

من مقصرم، ذهنم را به مرکزم آورده و    ییممثل حضرت آدم بگو  یم؛را مقصر بدان   یگران د  یدنبا  یزن  ما
 کردم.  یجادرا خودم ا یبتخر همهینا

خداوند خواسته    یحت  ،یدهها درا در مرکزش گذاشته و برحسب آن   یزهاکه چ  یدفعل خود را ند  شیطان
عمل کرده، مرکزش را عدم    یسازو سبب  ییجدا  یدگی،همان  ی،ذهنبه او کمک کند، اما او برحسب من 

را گمراه کرد  تو من  به خداوند گفت  و  را هدا   توانستی یو م  یتو قدرت داشت  ی،نکرد،   ،یت کنیمن 
 ! ینکرد

 
 . ماکندی خداوند عقلِ کُل است و اشتباه نم  

  طورین جهان را ا  یامن    ی! چرا زندگکند؟ی اشتباه م  قدرینخداوند چرا ا  گوییمیم   یمدار  یذهنمن   وقتی
  یسازتفکر که از سببطرزِ   ین ! ارسد؟ی هست پس کجاست؟! چرا به دادِ ما نم   یی! اگر خداکند؟ی اداره م
 ملاً اشتباه است. کا آید،ی ذهن م

 
 یْتَنیکه بمِٰا اغَْوَ  یطانش گفت
 ی دَن یوفعلِ خود نهان، د کرد

 ۴۱۱  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 پست  یه،: فرومادَنی
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اعتراف    ینهم   شویم،ی م   یچارهب  ی، اگر به ما کمک نکن  یم،کرد  ستم   خود   به  ما  پروردگارا   گفت   آدم         
اگر   کند،یخود عمل م   ینبراساس قوان  یکه زندگ  یدباعث شد که فضا را باز و مرکزش را عدم کند، فهم 

جاد کرده و ضرر  یا  یروندر ب   یدرد و خرابکار  یی،عدم، مرکزش جسم شود، کارافزا   یجالحظه به   یندر ا
 خواهد کرد. 

 
 گفت آدم که ظلََمْنا نفَْسَنا

 ما  او ز فعل حق نبَُد غافل چو
 ۴۱7  یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،مولو

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ ما از چ یدد اشتباه        
 
از جنس هش  زندگ  یاری، ما  الََست هست  یاز جنس خدا،  م  ینبنابرا   یم،و   کهین. هم بینیمی درست 

ع   شویمی م  یدههمان طر  زنیمی م   یماد  یهاینک و  از  م آن   یق و  د  بینیم، یها  به  شده  غلط    یدِ سِحر 
 . بینیمی اش غلط مهمه یجهدرنت افتدی اتفاق م ینلحظه ابهلحظه  افتیم، یم

و    یمکن  ییگشامولانا، ما فضا   یتب  یک  یرتأث  یا  یبایی،مثلاً حس ز   یلیلحظه، به دل   یکاست    ممکن
 . بنددی فضا را م ینا یذهنو مرکزمان عدم شود اما فوراً من ینیمرا بب  یزندگ
و با    یذهنما دوباره با من   کهینا  ی برا   روی،ی و م   مانی ینم   ی ول  آیی،ی تو م  گویدی مولانا م  ین هم   برای

 . یاوریمب  مانی خداوند را به زندگ خواهیمیم  ی،جسم  یاریهش یدِ د
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است، به خدا    یبدزدد، اگر بفهمد خودش زندگ  یزچرا از همه  یزندگ  خواهدی دزد است، م  یذهنمن         
 .شودی زنده م

فرموده   حضرت  »سرسخت رسول  ا  ینتراند:  شماست«.  درون  در  شما  بدان    یدشمن  انسان، 
 در مرکز و درونت جا دارد.  یت،ترين دشمن تو، نفس تو است كه در ميان دو پهلوسرسخت

 
 پندِ نکو  ینخبر بشنو تو ا در
 عَدُو  یٰ لَکُمْ اعَْد یْکُمْ جَنْبَ  نَ بَیْ 

 ۴۰۶۶  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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جلال و شکوه    یزنشد. ما ن   یمتسل  وجهیچهاست که به یسمانند ابل   یو لجباز یزهدر ست  یذهنمن         
مردم مرا    یم،قدرت، پول، ثروت و نفوذ دار  کنیمی . فکر میمشو  یدهد  خواهیمی م  یم،را دار  یذهنمن

 است.  نیذهمن  یو سروصدا یاهوطمُطراق، ه هاینا کنند،یم ییدو تا   قبول دارند  بینند،یم
 
 است.  یذهنکار من ییشکوه و جلال، آوازه و خودنما یشِ نما 
غلط هر    یدِ حر و دس  ینبا ا  یذهن. من یمسِحر شد  بینیم،ی م  هایدگی همان  یقلحظه از طربهچون لحظه  

 . کندی م خواهدی که دلش م یکار
 

 یزعدو مشنو، گر ینا  طُمطراقِ 
 یز است در لَجّ و ست  یسچو ابل  کو

 ۴۰۶1  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 و نبََرد یا تو او، از بهرِ دن بر
 را سهل کرد    یعذابِ سَرمَد آن

 ۴۰۶۱  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  دهدیکاه را کوه نشان م  یذهنبردارد. من   ینزم  ی نسلِ خود را از رو  تواندیم  یذهنمن   با   انسان        
 . اندازیمی بزرگ راه م یکوچک، دعواها یزهایسر چ یعاد ی ما در زندگ

 
مهم و منظور   یزتا ثابت کنند که برتر هستند. تنها چ دادندی شاهان هزاران نفر را به کشتن م یمقد در

 .دهدیو کاه نشان م یزآن را ناچ  یذهن، زنده شدن به خداست که من ما یاصل
 

و درد    یجسم   یاریو هش  یست که حضور در آن ن  یزیکه هر چ  صورت یناذهن برعکس است، به  کار
 .دهدی زشت نشان م  یباست،و ز یرینو برعکس حضور را که ش دهدی نشان م یبااست را ز

 
با  طورین ! اگر اگذاریم؟ ی مولانا ارزش م  یهاما به آموزش   آیا نفر به مولانا    هایلیون م   یدبود که الآن 

م خرابکار  یذهنمن   یکاما    کردند،یگوش  م  یوقت  یستن  یگرید  یزچ  یکه حرفش جز    زند،ی حرف 
 . کندی ها را مکار  ین! سِحر اکنندی م ینهزاران نفر گوش کرده و تحس
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 .شنودیخداوند حرف ما را نم  زنیم،ی حرف م هایدگیسِحر و همان یقاز طر وقتی
 

 زندی است کو دَم م ین سِحر ا کارِ 
 کندیم  یقنفََس، قلبِ حقا هر

 ۴۰1۸  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  زنی، ی حرف م  یسازو برحسب سبب   آیدی ذهن به مرکزت م  ی سِحر است، وقت  یذهنمن  یهاحرف           
شده هم سحر است،  گشوده   یاست، و در مقابل، گفتِ خداوند با مرکز عدم و فضا  تو  یرانیسبب و  ینا

 . کندی را باطل م یذهناما سِحر من 
 

 تو  یرانیِ او، سحرست و و گفتِ 
 من، سحرست و دفعِ سِحرِ او گفتِ 

 ۴۰1۱  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یعمل  یچو ه  ینزن  یحرف  یچه  ی،کن   ییفضاگشا  یدبا  ی،به مرکزت آمد و منقبض شد   یزیچ  اگر        
 . رویدی درد م یاز مرکز جسم  یرا ز کند،یعمل م  یطانش یا یذهنصورت من ینا یردر غ  ی،نکن

 
و مرکزت عدم شد، مرتب منبسط شو، بسط خود را »آب ده«    یو بسط را تجربه کرد  «یدی»بسط د  اگر
منبسط شده و   یزست. مولانا نمولانا  یاتاب  ینو هم   ی ارتعاش به زندگ  اشیوهم  آید،ی م  یوهم  یوقت

 است. شده  یکاست که با همه شر یات اب  ینهم  اشیوه م
 

 چاره آن قبض کن یدید قبض
 زِ بُن  رویدیسَرها جمله م کهزآن 

 
 بسطِ خود را آب دِه  یدی،د بسط
 با اصحاب دِه   یوه،م یدبرآ  چون

 ۳۶۳-۳۶۸  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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ما براساس    یچند درصد کارها  نویسد،ی را م  دهیمیکه انجام م  یلحظه قلم خداوند هر عمل  ینا          
 و مرکز عدم است؟  یزندگ یدو چند درصد برحسب د یذهنمن
از طر   یااندازه به   ما زندگ  یقکه  و  اگر مرکزمان جسم شود،    یم،هست  یقلا  کنیم،ی عمل م  ی عدم  اما 

 .یدد یممطابق با آن، جزا خواه 
 
م  چ   گوید،ی مولانا  بگذار  یزهااگر  مرکزت  در  آن   یرا  برحسب  بب و  ا  یزندگ  ینی،ها  در  لحظه    ینکه 
 کژ و بد خواهد نوشت.  نویسد،یم
 

 قلم بنوشت که هر کار را  پس
 و جزا  یرآن هست تأث لایقِ 

 
 دتیجَفَّ الْقَلَم کژ آ  ی،رو کژ

 یدت سعادت زا  ی،آر راستی 
 ۳۳ ۳ -۳۸ ۳  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ایمدار  ییز. شعور و قدرت تم یمانتخاب دار  ییو توانا  یمهست   انسان  ما           توانیم یلحظه م  ین. در 
 .یمکن ی فضابند یا ییفضاگشا

 
و قلم   شودی م  یادترحضور ز  یاریکم شود، هش  یجسم   یاری هرچه هش  کند،یمانند ترازو عمل م  زندگی

 .  نویسدی بهتر م یزندگ
 شود.  یعال  مانی زندگ  یمو در آخر بخواه یممرکزمان را جسم کرده و به درد ارتعاش کن توانیمی نم  ما
 
 من کم کنم ی،ترازو کم کُن از
 من روشنم  ی،تو با من روشن تا

 7۰۰    یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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  ی سازکه حالمان چگونه است! ما به سبب  ینیم بب  خواهیمی خود هر لحظه م   یمعنو  یابی ارز   در         
 جاین بعد ا  کنمی شروع م  جاین از ا  کنم،ی بعد آن کار را م  کنم،ی کار را م  ین ا  گوییمی م  رویم ی ذهن م

 ی قدم برا   فتطور مثال ه کلاس برگزار کنند، به  یاحضور است! ممکن است عده  یگرد  جاینا  روم،یم
به    یدشما با  یست،ن  یو توهم   یذهن  یزچ  یکلحظه است. حضور    ینحضور هم   یربه حضور! خ  یدنرس

 .یدنکن یابیرا ارز  تانیمعنو  یشرفتبا ذهنتان پ ینبنابرا  ید،زنده شو  یزندگ
 ندارد.  یو چند ی»الََست« و اصل شما چون خداوند،

  
 یاید گشت، چنان راست ن ینگشت و چن  چنان

 ید که چند یدمدان ید،که چون مدانید
 ۶۳۱شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 آید؟ ی و او نم  خوانیمی م را  خدا  ما  چرا         
 
  ی ماد  یدبا مرکز و د  یعنی   کنیم،یعبادت م  یذهنبا من   کنیم،ی صدا م  ی ماد  یاو را با ابزارها  کهین ا  ی برا  

با هش نم   خوانیم ی را م  ی ماد  ی خدا  یک  یجسم   یاریو  او  اگر هم    ی ماد  ی. خداآیدی و  ندارد،  وجود 
و    پرد،یان وسط ممی ذهنمن  یع لحظه بود، سر  یک   بینیمی م  یم، به حضور برس  مواقع   یتصادفاً بعض 

 . یمکار ببررا به  یذهنمن یابزارها یدنبا ینبنابرا  شود،ی اتصال قطع م
 

 یایی که بخوانند و ن یددوست، نشا ی ا مکن
 یی زود، نپا  یبرو یایی،ب یز اگر ن و

 1 ۸۱ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 از جنس تو خواهم ماند.    یشههم   و   هستم  تو   جنس  از  من  گفتم  خوردم«،   سوگند  تو  »به   الست   روز           
 برنگردم، ی،من کار کن یقتو از طر کهین ا یوه جنسِ تو بودن، از ش یوه سوگند خوردم که از ش  
 

کردم و    یجادمثلاً درد ا  دهم،یپس م  ینهارم هزام و اکنون د ذهنم کار کرده   یساز ها با سببمدت   اما 
 ها را ببخشم و حل کنم.آن  یدبا آیند،ی ها در من بالا مرنجش   یدم،رنج

  یاور . مرتب مرا به مرکزت بیندازکن و ب  ییتو شناسا  آورم،ی تو م   یاریرا به هش  هاینمن ا  گویدی م  زندگی
 و صبر کن.
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تا   یعنی  ریزم،ی هم مرا به   یپارک ذهن  ینو ا  کنمی م  یجادا  یلحظه در خود، شور و انقلاب درونهر   من
و فضا باز شود، حول محور خدا    اگر مرکزم عدم   یاید، ذهنم به مرکزم ب گذارمیجا که مقدور است نم آن 

 .یذهننه حول محور من  گردم،ی م ییو خدا
 
 نگردم  یوهش  ینتو سوگند بخوردم، که از به

 ییشور و بگردم، به خدا و به خدا بکنم
 1 ۸۱ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که عالم    ی شده را روشن کن. چراغگشوده   یچراغ حضور، مرکز عدم و فضا  ی،زندگ   یدوست، ا  ی ا        
 . گرداندی ها را مانسان 

ها  انسان   همه  یباً . تقرهایدگیاخَتر و چرخ ذهن، چرخ همان  گرداند؟ی ما را م   ین زم  یدر رو  یزیچ  چه
 شود.  یادترمال من ز گویند ی هستند، همه م  یزهدارند و در ست  یذهنهستند، من  یدههمان

 
با    ییو جدا  یدگیکه در درون براساسِ همان  یو چرخ  یذهناز من   یم،را روشن کن  ییگشاچراغ فضا   اگر
دوست ما را معالجه کن،   یا  گوییمی و م  کنیمی بهتر است، پس فضا را باز م  یم،ادرست کرده   یذهنمن

م معلوم  دردها  شودیو  جسم   یتمام  چه  روح  یما  چه  به  ی،و  دهمه  بد   و  ییجدا  یدن،علت 
 . کندی م  یداما شفا پ یتمام دردها  یم،و مرکز را عدم کن ییگشااست که اگر فضا هایدگیهمان

 
 ی که به از اختر و چرخ ی، دوست چراغ ی ا بکن
 یید دواکه به هر در یبی، دوست طب ی ا بکن

 1 ۸۱ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یبرو  یجسم   یبانطب  یش و به پ  یرا از دست بده  یاصل  یبکه طب   یست ن  یستهانسان شا  ی ا        
را خراب و از پرتو   یهما و بق  یصورت جغد ظهور کرده و زندگبه   یراندل و  ینکنند. ا  یتمداوا  یبخواه

 . کندی محروم م  یزندگ  یرو
جغد   ینکه ا   بینیمی گاه مکند، آن   یلرا تبدو آن    یفتدما ب  یذهنمن   یرو  یدشده باگشوده  یفضا  پرتو
 .کندیم ییهما
من    یدهو به دل همان  یذهنو برکت تو به من   یمن فضا را باز کنم، ارتعاش عدم و انعکاس انرژ   اگر
 کند،ی م یداهُما پ یتجغد خاص  ینو ناگهان ا زندیم
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است که هم   هایدگی همان  یشده رو  گشوده  یفضا  ینو انداختن پرتو ا  ییگشاحل مولانا فضاراه   پس
به مرکز    تواند ینم   یرونیب  چیزیچ گاه ه در دست ماست، آن   یتیو هم چراغ هدا  کندی ما را دوا م  یدردها

 . یایدما ب
 

 یدمن اندر غلط، ار جغد درآ  یرانِ و دلِ 
 ییکند آن جغد هما ی،عکسِ تو بر و بزند

 1 ۸۱ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی قوم   یکشده و وضعشان خوب است.    یادز  هایشانیدگیچون همان   خندندیدائماً م   یقوم  یک           
 خراب است.  شانیرونی نشده و وضع ب یاد ز هایشانیدگیهمان کهینا  یبرا  کنندی م یههم گر

است،    یزهست  یشنما  یا  نمایییزه ست  ین. ابندندی راه عشق تو را م  هاین هستند، ا  یذهن  هاینا  یدو  ره
ا م  هاییین چون  م   خندند،یکه  مرکزشان  به  را  است.    آورند،ی ذهنشان  خوب  الآن  ذهنشان  منتها 

گر  ییهاآن  م   کنندیم  یهکه  به مرکزشان  را  ا  آورند،ی هم همان ذهنشان  و    شانذهن  هاین منتها  بد 
. چون هر دو در ذهن و بندندیراه اتحاد با تو را م   هاینا  یهر دو  گِریند،یوضعشان خراب است و م

 دارند.  یادی ز یرواندو قوم در جهان پ ینذهن هستند، ا یراس
 

 قوم بخندند  یکیو   یند،قوم بگر یک هله
 یینما  یزهعشقِ تو ببندند به است رهِ 

 1 ۸۱  شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با هم متفاوت    یفرهنگ  هاییدگیهمان   و  پوست  رنگ  بدن،  نظر   از  ظاهر  در  هاانسان   که  است  درست        
نظر.    یاریهش  یادارند    یجسم   یاریهش  یادو جنس مشترک هستند:    ینها در اهستند، اما همه انسان 
نفَْ   یدگیاز جنس همان  یذهناز جنس خدا و در من   یارانهدر حضور که همه هش  به    وس هستند  و 

 یگرید  یزدوتا، چ  یناز ا  یرغ  ینزم   ی. در روشوندیدرد و همانش جهان وصل و با آن کنترل م  یروین
 .  یمندار

 
. یم عشق هست  ه  ما از حلق  همه  یرا غلط است، ز  ی،ذهنصورت من به   مانیگرفتن صورت ظاهر  جدی

بفهمند که از حلقه عشق هستند    یدبالاخره با  یستند،عشق ن  هاز حلق  کنندی که فکر م  ییهاانسان   یحت
 . یوندندخداوند بپ  یعنیبه او  یدبا یتو درنها
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 ی وگر از خصم بلنگ یاز خشم بجنگ اگر
 یی تو هم از حلقه ما یو پلنگ  یراگر ش و

 1 ۸۱ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یط خانواده و فرهنگ آن مح  یم،اده که بزرگ ش  یادن  ینا  ی. در هر جایمدار  بد  و  خوب   ذهنمان  در  ما        
ها را  و آن   یدههمان  یکن  یزهایبا چ   خواهیم ی م  یجهخوب است؛ درنت   یز چ  ینبد است، ا  یزچ  ینگفته ا
 .  یمبدها را هم از خودمان بران  یم،نگه دار

 
د  . ما با اتفاق بآیندی خوب هستند، اما هر دو به مرکزمان م   های اتفاقات بد و بعض   یاز نظر ذهن بعض  

اگر   یمبدان  یدبا  کند،ی اداره م  طوریین . زمانه و ذهن ما را اشویمی ناراحت و با اتفاق خوب خوشحال م
 کهین ا  یبرا   ،«یدجه  خواهدخانه دل ما ن  یاخدا    ه»عشق از خان  یمبرو  یش و پ  یمکن  یروش زندگ  ینبا ا

 . یستن عشق از جنس ذهن 
 
 زمانه، نجهد عشق ز خانه   یکِ بد و ن به

 یی سما ست،ییعشق فسانه، که سما نبَُوَد
 1 ۸۱ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ چ  عشق         

 
شدن به خداست،    یلشدن و تبد  نهایتی لحظه و ب  ینو ساکن شدن در ا  یزنده شدن به زندگ  عشق 
 .یم از مرکزمان طلوع کن ید صورت خورش ما به  شودی کار سبب م  ینکه ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عشق است،  ینفرصت را دارد که هرچه زودتر فضا را باز کند و به خداوند زنده شود، و ا ینا انسان        
  ی از نظر زندگ  یت. شکاکندیم  یتشکا  کهین ا  یبرا   کند؟یکار را نم   یناست، اما چرا انسان ا  کرانهی لذت ب

 است.  یزچ ینبدتر
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ذهن قضاوت   یسازبرحسب سبب   کهین ا  یچرا؟ برا   کنید،ی م  یتشما شکا  افتدی اتفاق م   یکلحظه    این
است.    یتشکا  یکردن زندگ  ی. ذهنیکردن زندگ  یو ذهن  یبستن راه زندگ  یعنی  ینا  کنید،ی و مقاومت م

 . یدخدا را قبول ندار یعنی ید،»قضا« و »کُنْ فَکان« را قبول ندار ید،چرا؟ چون شما صنع را قبول ندار
 یعنی  یتنبود. شکا یندر ب  ییجفا  کردید،ی نم   یتشکا  کردید، ی خداوند قاعده درست نم   یشما برا اگر   

 جفا که عکس وفاست. 
 

  یغامِ و پ  کندی ندارد، چون فضا را باز م  یتیشکا  یچ لحظه ه  ین به الََست وفا داشته باشد، ا  یکس   اگر
اتفاقات    افتند،یبدبخت کردن ما نم   یاخوشبخت کردن    ی اتفاقات برا   گویدی . مولانا مگیردی اتفاق را م

 . ینیمفضا را بب ینتا سبب شوند ما ا افتندیم
 

 ست نامِ او  عشق شده  ست،ای کرانهی ب  لذّتِ 
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟    یتخود شکا قاعده

 ۵۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خودش را    کهیننه ا  یم،اطرافش را بنگر  یاست که فضا  ینا  یدر جهان برا   یو هر اتفاق  یزیچ  هر        
  یمان و برا   یریم را بپذ  ی اتفاقات ذهن  کهی درصورت  ینخودش »آفل« است، بنابرا   یم، کن  یت و شکا  ینیمبب

  یز خدا را ن  ع همان موق  بینیم،یاطرافش را م  یو فضا  شودی چشم عدم ما باز م  دفعهیکمهم نباشند  
 . بینیمیم
 

 کس را و گر هم بنگرم ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظرَم  او

 ۳۵7  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 نهایتیو گردنبندِ کوثر و ب   ،شومی خداوند زنده م  یتو ابد  نهایتی من به ب  یعنی  داشتی گرام  تاجِ         
  ینجسم که عمر ا  یندو موهبت را دارم، چرا بروم به ا  یناست؛ من ا  یزانخداوند از بَرَم آو  یفراوان

  یت را رعا  یزهاچ  ینو ا  ستکه مرکزم عدم ا  یسالم بماند، و وقت  یدجسم با  ینکنم؟ البته ا  یادجسم را ز
 .ماندی حتماً سالم م کنم،یم
 



    71     شماره    برنامه    برگزیده   نکات 

 24 

 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ 
 برت  یزِ آو یناکَ اعَْطَ  طوَقِ 

 ۳۵1۴  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یزیچ   یمشو  یار هش  کهینا  محضِ به          نشان  ن  دهدی که ذهنمان  آن چ  یستمهم  به    یگرد  یز و 
 .  کنیمی م یداو ادب پ آوریمی جا مخدا را به   یمو تعظ شودی ذهنمان کُند م یاید،مرکزمان ن

خودمان را به عقل کل    یذهنو عقل من  یفتیم ذهن ن   یسازما به سبب   کهین ا  یعنیخدا    یمادب و تعظ 
 . یمنده یحترج

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پندار کمال مبه  یمرض   یزهاچ  با   همانش  دراثر  ما         م  گیریم،ی نام  و    یمعقلِ کل هست  کنیمی فکر 
. پندار کمال از  یستال در جان انسان نبدتر از پندار کم   یمرض   گویدی . مولانا مدانیمی را م  یزچهمه

  یک   هقاعد  کمال پندار    ینو ا  آیدی م  یرونی ب  یزهای و چ  هایدگی برحسب همان   یدنجادو شدن و سِحرِ د
 یتهدا یت،عقل، حسِ امن یشخص  ینچن یکناموس و درد است که  یگرشمثلث است، دوتا ضلع د

 هاست. آن  یسحر و جادو یرز  ینبنابرا  بیند،یها مبرحسب آن  گیرد،ی م هایدگی و قدرت را از همان
 

 بترّ ز پندارِ کمال  علّتی
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست
 ۴ ۳۸  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اضطراب،    ی، ننگرا   ورزی،ینه ک  یی،جومثل خشم، ترس، حرص، انتقام  ییظاهر آرامِ ما دردها یرِ ز در         
 و حسادت نهفته است.  یسهمقا

 
اگر درونتان پر    ینیدبب  یددرونش پر از درد است. شما به خودتان نگاه کن  ی ظاهرِ انسان آرام است، ول 

  ین اگر ا  طورینو هم   «دانم ی»م  گوییدی و م  یددرد است، شما حتماً »پندار کمال« دار  یمقدار  یااز درد  
ا  یذهنمن   یبدل  یثیت دوتا هست، ح  است.  »ناموس«  آن  اسم    یثیت ح  س،نامو   ینهم هست که 

 است. یدبندِ ناپد  یک ی،بدل
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 یٰ فَت یا ینتگِ جو هست سِرگ در
 مر تو را  یدنما یجو صاف گرچه

 7 ۳۸  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یدحق ناموس را صد من حَد کرده
 ید بسته به بندِ ناپد یبس  ای

 ۳۸۴۰  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : جوان، جوانمردفَتیٰ 

 : آهنحَدید
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که انقلابِ    یدهوقت آن رس  ید،درد بکش  خواهیدی نم   یگرو د  ایدیده درد کش  یکاف  هاندازبه   شما  اگر        
خوب   یدتا فضا باز و مرکزتان عدم شود و با یاورید،ذهنتان را به مرکزتان ن  یعنی ید،و شورش کن یدرون

 . یداوجود آورده در مرکزتان به یزها را خودتان با گذاشتن چ هایتدردها و وضع ینکه ا یددرک کن
 

 و نورم، گهِ آن شد که بشورم  یدهد یا هله
 یی؟ از طور، کجا یتو طورم، شد یِ موس پیِ 

 1 ۸۱  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به    ید،خودتان کار کن  یسال رو  ینچند  یعنی طور مداوم  به  یدبا  ید،رها بشو  یذهناز من   کهین ا  یبرا         
و مرکزتان را عدم    یددوباره برگرد  شود،ی و در روز هر موقع مرکزتان جسم م  یدمرکز عدم متعهد باش

اطرافِ ما    یِ ذهن  یاهکه مننیا   یبرا   یم،دارمرکزمان را عدم نگه    توانیمیفعلاً نم   یدرا بدان  ینو ا  یدکن
 . گذارندی ما اثر م  ی رو  ینقر یقِ و از طر کنند،ی حواسمان را پرت م 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یذهنحالِ من  خواهیمی و دائماً م  کنیمی درست م  یذهنمن  شویم،ی م  یدههمان  یزهاما با چ  یوقت          
ت ما  و آن اتفاقات دس  دهدیدارد که ذهن نشان م  یبه اتفاقات  یبستگ  یذهن. حالِ من یمرا بهتر کن

 است.  یرو متغ  شودی موقع خوب نم  یچ حال ما ه یم،هست یذهنکه در من  یتا وقت  ینبنابرا   یستند،ن
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 ی تو بر من و، بر حالت عاشقی
 یفت یااندر دست نبود،   حالت

 ۵ ۴  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. اکثر  شودی م  یجاددرد ا  ید،زور برساگر به    رسید،ی به آن نم   یدرا در مرکزتان بگذار  یزیچ  یا  یکس  اگر        
 ی زندگ  ینا  یتدرنها  گذاریم،ی شده و او را در مرکزمان م  یدهبا طرف مقابل همان  کنیم،ی ما ازدواج م 

رابطه از ابتدا براساس    ینا  تند،هس  یدهبا هم همان  یستند،دو نفر طالب هم ن  ینچون ا  خورد، ی هم مبه
 است. ق درست نشدهدرست شده، براساس عش ییجدا

 
 و حرص است.   یرانجور شهوت   یک  یندرواقع ا  شوید،یو عاشقش م   گذارید یرا در مرکزتان م  یکس  اگر

  یکی و با شما    یایدب  یدپس او با  ید،اواقعاً عاشق او شده   یدشو  یده همان   یاگر با کس  کنیدی فکر م  شما
 . یدعشق با او ارتباط برقرار نکرد  یقچون شما از طر  کند،یو فرار م   شودی او از شما جدا م  کهی شود، درحال 

 
 نگردد طالبت  یی،او  طالبِ 
 طالبت شد مَطْلبت  یبمُرد چون

 ۴۸ ۴  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها را نداشته،  و شهوت آن  یمکه در مرکزمان هست، سرد کن یزهاییچ  آن به نسبت را   دلمان ما اگر         
ما هم سبب نخواهد شد    یاشتباهات ذهن  یحت  یگرو مرکز ما عدم باشد، د  می ها نباشآن   ی جادو  یرز

 . یمجهان از دست بده ینا یزهایبه چرا نسبت  مانیکه پادشاه
 

 کَرَّت کژ بکرد آن مهترش   هشت
 تاج بر فرقِ سرش  شدی م  راست

 7۰7    یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 : بار، دفعهکَرَّت

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 یر غم داشته باشد و آن غمِ زنده شدن به خدا باشد، خداوند سا  یکاند هر کس فقط  فرموده   یامبرپ          
خدا را با چشم    خواهیدی پس م  ید،مختلف دار  یهافرموده اگر شما غم  ین . طبق ابُردی ها را از او مغم 

اشتباه نتواند    یناگر بشر از ا  کند،ی کار امکان ندارد و وقتتان را تلف م  ینا  ینید،بب   یتانو با فکرها  ی حس
 یاش را نابود کند و جامعه را به سوخود و خانواده   یممکن است زندگ  تواند،ی که ظاهراً نم   یاید،درب
 ببرد.  یشپ یبتخر

 
 ید برگز ین: رُو، هرکه غم دگفت
 یدبرُ یها خدا از وغم  باقیِ 

 ۳1 ۳   یتر چهارم، بدفت ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها انسان   گویدیو اصل است و م  یشهشده که ر  یانعنوان »سَر« بفَکان بهمولانا قضا و کُن  یاتاب  در        
را گم کرده  به »دُم«  سَر   دهدی هشدار م  یناند و همچنآورده  یرو  یسازو سبب  یذهنمن  یعنیاند، 

دور    آید،یدست م به  عدمو مرکز    ییگشافضا  که با   یکه از سَر اصل  شودی سرنگون م  یل دل  ینانسان به ا
 .رودی م  یشپ یرا اصل گرفته و تنها بدون کمک زندگ یذهنو من  شده

 
 اند  دُم کرده   یِ رو سو یبعض   لیک

 اند چه سَر اصل است، سَر گم کرده  گر
 ۳1۵۶ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 زآن شد، که از سَر دور ماند سرنگون
 راند  یشرا سَر ساخت و تنها پ خویش
  ۳۶۸  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بگ   ی با خرافات ذهن  خواهیمی است که م  ینا  ما   اشکال           ارتباط    یسازو با سبب  یریم،با خداوند 
کن   یذهن امتحان  را  سبب   ییمبگو  خواهیم ی م  یم،او  حت  یسازکه  تصم   یذهن  از  و    یمبهتر  »قضا 
درحال کُن است،  ا  یا قضا    کهیفَکان«  در  که  است  تصم   ینخداوند  و   گیرد،یم  یملحظه  قضاوت  نه 
زندگ  سازیِ ببس به  اعتماد  ما.  ب  یذهن  از  آگاه  یداریو قضا،  م  یو  اب  گیرد،ی نشا ت  با  مولانا    یاتو 
 .یمبرس  یداریو ب  ی به آگاه توانیم یم
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به  یوقت         و  آشفته  رذهن  تلق   شود،ی م  یختههم  ما  ا  کندی م  ینبه  ب  ینکه  است،    یهودهکوشش 
و    ینیمبب  هایدگی همان   یقاست که ما از طر  ین بهتر از ا  یهوده،و کوشش ب  یآشفتگ  ینهم   کهی درحال

  است؛   یهودهب  ینا  گویدی اگر ذهن م  ی حت  یم،شو  ی زندان  یذهنو در جبر من   یمها نزن به آن   یدست  یچه
ما و   یذهن ی. خداوند آشفتگ یدشورش کن یذهنمن یدِ د  یهعل  ید،کن یانقلاب درون ید،شما آشفته بشو

 ذهن را دوست دارد.  یفضا یختن هم ربه
 

 ی آشفتگ  ینا  یار،دارد  دوست
 ی بهِْ از خُفتِگ  یهودهب کوششِ 
 7 ۱   یتبدفتر اول،   ی،مثنو مولوی،

 
  یماز خومان بپرس  یدبا  یتب  ینمثلاً با خواندن ا  دهد،یما را نشان م  یرادآن ا  یو تا مل رو  یاتاب   یادز  تکرار

تحت کنترل    یزچو همه   امیده چ  ی پارک منظم   یذهنبا من   یارا دوست دارم؟    یام و آشفتگمن آشفته  یاآ
  ی طورآن   یدبا  گویمی دهم، میهم بزند، واکنش نشان موارد بشود نظم آن را به   یمن است و اگر کس

 . یدرا دوست دار ی پس شما خفتگ ید،هست طورین باشد، اگر ا خواهمی که من م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .  یستباز نحقّه یِ ذهنخدا کارِ من  یسوو برگشتن به ییفضاگشا و خدا  ذکر        
 

نباش. مرتب با کمک    یدخودت کار کن، ناام   یمتعهدانه رو  یستی، اگر از جنس خدا ن  گویدی م  مولانا
  یزچ  ین الآن ا  ینناظر، ذهنت را تماشا کن، بب  یاری کن، با هش   ییگشاباش، فضا  یلتبد  ی مولانا در پ

! من  یابگو ن  دهد،ی دارد خودش را به مرکزت هل م  ی،هست   یدهو با آن همان  دهدی که ذهنت نشان م
عنوان همسر که به مرکز شما به یایدب خواهدی آدم م یکمثلاً  خواهم؛ینم  دهیی را که تو م یآن زندگ

! بلکه چون او  یریهمسر نگ  کهینا. نه خواهمیرا از همسر نم   یبدهد، بگو نه، من زندگ  یشما زندگ
 هم نشو.  یدناام  یاور،به مرکزت ن دهد،ی نم  یزندگ

 
 یست الله کار هر اوباش ن  اذُْکُروا
 یست هر قَلّاش ن یبر پا  ارِْجِعی
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 اش ب یلمشو، هم پ یِس تو آ لیک
 باش  یلتبد یدر پ یلی،نه پ ور

 ۳۰1۳ -۳۰1۸   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ولگرد، مفلس  یکاره،: بقَلاش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آ  یکی من، با من    یسوبرگرد به   ،«ی»ارجع  کندی م  نجوا   ما  گوش  به  خداوند  لحظه  هر            به    یاشو. 
 .  دگویی که از جنس خداست م ینه، به الََست، به آن جنس گوید؟ی شما م یذهنمن

  ی گوش حس  ینو با ا  شنودیو نم   شناسدی را نم   یذهن است، ارِْجِع  یسازو سبب  یی که در دو  کسی
 .بردی ما را به ذهن م یرون . اتفاقات بشنودی م یرونفقط از ب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در    ینبزرگان و همچن  یرها، که در مولانا و سادر جان انسان   یطلوع کردنِ زندگ  یعنی  جان  آفتاب        
 است.بالا آمده  دهند،یو گوش م کنندی م یگیریکه مشتاقانه برنامه گنج حضور را پ یکسان
اگر فضا را باز    ید،و فرصت را از دست نده  یزیدبرخ  یذهن  یهاجانان« و من»گران   یا  گویدی م  مولانا

و   ییشناسا  که   یدگیو هر ذرّه، هر همان  شودی ذرّه مبتابد، کوه ذرّه   یذهنمن   یاو خداوند بر کوه    یمکن
قدر ساده  موضوع آن   این.  شویمی او زنده م  نهایتی و به ب  دهدی را به ما پس م  یاریشود، هش  یدهد

بلافاصله   ،«خواهمی نم   ی»من از تو زندگ  ییم بگو  یمنگاه کن  یدگی ما به همان  گویدی است که مولانا م
 . دهدیافتاده را به شما پس م تلهبه  یاریِ و هش یزندگ

 
 جانانگران  یا یزیدجان که خ  آفتابِ   برآمد

 ذرّاتِ من گردد  ینگر بر کوه برتابم، کم  که
 ۵۶۸ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 خداوند بر آن و شکافتن کوه.  ی: اشاره به کوه طور و تجّلرقصان
 یدار : وقت دمیقات

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. جهان  آیدی در نظر شما جهان به رقص درم  شوید،یو به او زنده م  کنیدی شما فضا را باز م  یوقت        
فضا   کنید،یشما مقاومت نم   یفتد،ب   یهرچه ذهنتان نشان دهد، هر اتفاق  یعنیچه؟    یعنی  رقصدیم

مثل مهمان    برایتان. اتفاق  ماندیو نم   آیدی به مرکز شما نم   گذرد،ی و م  رقصدیاتفاق م   کنید،ی را باز م
زندگ در  م  آیدیم   تانی است،  نم   رود، ی و  آن  به  م  چسبید، یشما  متولد  فرزندتان  بزرگ    شود،ی مثلاً 
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م  شودیم دار  رود،ی و  دوستش  م  ید، شما  عشق  او  او    شویدی نم   یدههمان  یول  ورزید،ی به  به  و 
از دست م  رسد ی به دستتان م  ی . پولچسبیدینم  ارودی و  ا  رود ی م  ی وقت  هک  یست ن   طور ین.   ین مثل 

  یرون در درون و ب  ی و با زندگ  مانیدی م  یار شما هش  هایتوضع  ییر بلکه با تغ  رود، یباشد که جانتان دارد م 
 .  رقصیدیم

  گذرد، ینم  یفتید،و شما با آن اتفاق ب یایدبه مرکز شما ب یخاص  یتاگر اتفاق و وضع یدباش  یارهش باید
 . شودیو باعث رنجش شما م ماندیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نرفته، در درونِ    یادشرفته من هستم! نه    یادشخداوند مرا فراموش کرده، اصلاً    ییدبگو  یدنبا  شما        
به بهتو  تماشا م  یخال  یصورت فضاصورت عدم،  را  تو  و  از    کند،ی سراسرِ وجودِ توست  منتظر است 
کمک کند؛ تو    وتا او بتواند حرف بزند و به ت  یصفر شو  یری، ارتفاع نگ  یسازبا سبب  یذهن  ییگوسخن

  مراد یدست تو را بسته و خداوند هم عمداً دارد تو را ب  یداروغه ذهن  ینا  یجهدرنت   گذاری،ی خودت نم 
 .کندیم
 

ب  این را بب   ییدتا    خواهمیکه من م  ینشطرز  از من تعر  ینندشوم و مردم من  کنند،   یفو بپسندند، 
است.  شما را خراب کرده  یِ شما بسته و زندگ  یسورحمت را به   یدرها  ینند،ارتفاع من را بب  یرم،ارتفاع بگ

خدا را در    یردپا  اهگآن   ،کنیدیبودن افتخار م  یچو به ه  شویدی م  یچعوض شود شما ه  ینشب  یناگر ا
 . بینیدیم  تانی  ابعاد زندگ  همه

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت ه و ب  شودی حالتان خراب م  یگاه  کنید،ی خودتان کار م  ی هاست رواز شما که سال   ی بعض         
تمام شد!   کردیمی پس چه شد؟ ما که فکر م  گوییدی. شما مآیدی از درون شما بالا م  یدرد  یرمنتظرهغ

و درد   جیدیدو رن یدعمل کرد هایدگیهمان  یقچهل سال، پنجاه سال از طر کهینا ی نه، تمام نشده، برا 
ها را به شما نشان بدهد.  تا آن   دآوری دردها را که در اعماق وجود شماست بالا م  ینا  ی. زندگیدکرد  یجادا

 .یندازیدو ب یدکن ییشناسا  ینید،شما بب یاید،بالا ب یکییکی  یدآن دردها با
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یجه دم نتبهدم  یهاغصه   ینا  نویسد،ی م یمچه ما سزاوار هستلحظه مطابق آن  یندر ا  یزندگ  قلمِ         
  ین لحظه غصه، لحظه بعد غصه، علتش ا ینما بوده. ا  بینیی و ماد  هایدگیفکر و عمل براساس همان

 . یمدار  یدگیاست که ما همان 
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 دَمبهدَم یهاغُصّه  ینتوست ا فِعلِ 
 »قَدْ جَفَّ الْقَلَم«  ی  بُوَد معن این

 ۱۸ ۳  یتدفتر پنجم، ب ،یمثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاورید، به مرکزتان ب  ید،کن  یداپ  یرونرا در ب  یعال  یذهن  یز چ  یککه شما    آیدینم   یناز ا  یخوشبخت        
 ید،جسم کن  و مرکز را   یدکژ رفتن است، اگر کژ برو  ین. ا یدبخواه  یو از آن زندگ  یدشو  یدهبا آن همان

  یرفتن است و خوشبخت  راست  ینا  ید،فضا را باز کن  ید،اگر مرکز را عدم کن  نویسد؛ی الْقَلَم کژ م َّجَف
 منتظر شما است. 

 
 یدت الْقَلَم کژ آجَفَّ  ی،رو کژ

 یدت سعادت زا  ی،آر راستی 
 ۳۳ ۳  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما    یقاز طر  خواهدی م  یخداست. زندگ  یراندازو ت  یمها مانند کمان هستما انسان   گویدی م  مولانا        
است و مانند کژ کردن کمان    یما دخالت در کار زندگ   ِ یذهن  یها. فکر کردن و حرف زدن یندازدب  یرت

 .است 
 .یندازد ب یردرست ت تواندی و او نم  دهیدی م کمان را تکان  شما

 
 ز ماست  یآن ن  یر،ت یمبپرّان  گر
 داستخ  یراندازشکمان و ت ما

 ۶ ۶  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مع  یدنبا  ما         براساس  را  بایمبسنج  یماد  یارهایخودمان  جلو   یمکن  ییفضاگشا  طورینهم   ید.  و 
با ذهن    یریگنه. اندازه   یا  یماکرده   یشرفتپ  هایدگیبراساس همان  ینیم بب  یمبه ذهن برگرد  یدنبا  یم،برو

 .است  لهت یکهم  ینا  یرد،ما را اندازه بگ یمعنو یشرفتپ تواندی کش ذهن نم . خط یستدرست ن 
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در سبب   یذهنمن   در  ما         ما گفت    یو هر موقع کس  یمبود  هایدگی و مست همان  یسازدائماً  به 
 من معذورم!  یم خودت را درست کن، گفت

خودش   یارت اخت   ی،اداده   را از دست  یارت که اخت   یتو هست  یننزن، ا  یخودت را به مست  گویدی م  مولانا
تقص  نگو  ن  یر نرفته.  انسان هست  یزهاستچ  ین ا  یر تقص   یست، من  تو  نه،  آمده.  من  مرکز  به    ی،که 

چه    برای  کند؟ی جسم در مرکز من چکار م  ینکه ا  یکن  ییشناسا  یری،دست بگرا به   یارت اخت   توانییم
من نبوده،    یرتقص   یدم،برحسب آن د  یم اً بگوکه مست آن بشوم، بعد   آیدی به مرکز من م  ی ذهن  یز چ  ینا

 برود.   یکه اجازه داد  یخودش نرفته، تو بود  یارت آن را هل داده به مرکز من! نه، اخت  یکی
 

 کند هایتکو جنا ی،مست همچو
 او: معذور بودم من ز خَود  گوید

  
 زشتکار  ی سبب ا یکنل گویدش

 یار تو بُد در رفتنِ آن اخت  از
 

 ی نآمَد به خود، توش خواند بیخودی
 یخود نشد، توش راند اختیارت 
 ۰1 ۴ -۰۵ ۴  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اییچه است در  یکه نماد خداوند و زندگ  یوسف  یسوآگاه باش، فضا را باز کن، به  گویدی م  مولانا        
شدن با خدا    کیی  یی،فضاگشا  ی،ورز . عشق یرو آرامش و خردش را بگ  یششکاف گشا  ینباز کن و از ا

 شود.ی خداوند روشن م  یاتو از جمال دوست  ینهصورت س باز کردن است، که در آن   یچههمان در
 

 آن طرف  ستیچه را کِش در ییخانه
 شرف  یوسفآن  یْرانِ از سَ  دارد 

  
 باز کن  یوسف یِ سو یچهدر هین

 آغاز کن  ییشکافش فُرجه وز
 

 کردن است  یچهآن در  ورزی،عشقْ 
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 روشن است  ینه ست، سودجمالِ  کز
 ۳۰7۶ -۳۰7۴  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 : تماشا فُرجه
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین ا  ینی،خداوند را بب   یعنیمعشوقه    یرو  یلحظه فضا را باز کن تا بتوانبهانسان همواره و لحظه   ی ا        
 دست توست.  به
  ینی، او بب  یقاز طر  ی،قدر ادامه بده تا به او زنده شو. فضا را باز کن و آن یندازرا دور ب  یذهنادراک من  

را دوا کن،    یذهنمن  یعنیپوست    ینتوست. ا  یمیایشده کگشوده   یفضا  ینا  ی، با حرکتِ او حرکت کن
دشمن را دوست کن، اگر   یک،تکن ینصنعت، با ا ینهستند، از ا یذهن یهاعلاج کن. دشمنان ما من

هم با ما    یگرد  یِ ذهن  یهاو من  گذاردی را کنار م  یرفته دشمنرفته   یذهنمن  یم،را باز کن  فضا  یمبتوان 
 .کنندینم  یدشمن

 
 معشوقه نگر  یِ هماره رو پس
 پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا این

  
 را  یشها خوکن در اندرون  راه
 را  یراندیشکن ادراکِ غ دور

 
 پوست کُن یِ دوا ی،دار کیمیا

 صِناعت دوست کُن ین را ز دشمنان
 ۳۰77 -۳۰71  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو لوی،وم

 کار  یشه،: هنر، پصِناعت
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که روح ما را   یدرس یمخواه یابد یبایبه آن ز یم،شو یباو ز  یو از جنس زندگ یمفضا را باز کن یوقت        
 . دهدی نجات م  ییاز تنها

 
 ی رس یبابدآن ز   یبا،ز یشد چون

 کسی ی رهاند روح را از ب  که
 ۰۰ ۳  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،


